ALLEGATO 1 <:> 0"

[ferdure fresche

VERDURE VERDURE
GRWPPO Al GRUPPO B:
ZUCCHINE SPINACA
FINOCCHI CAVOLFI0OR!\
MELANZANE BROCCOL\
FUNGHI ASPARAG\
LATTWGA PEPERONI
RADICCHIO BIETE
C\COR\A POMODOR!
CETRIOL ZUCCA

CARC\OF\

MINOR CONTENWTO D\ MAGG\OR CONTENWTO D\
CARBOIDRAT! E PROTEINE CARBOIDRAT! E PROTEINE
(GRWPPO A) (GRWPPO B)
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