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MINOR CONTENUTO DI 
CARBOIDRATI E PROTEINE
(GRUPPO A)

MAGGIOR CONTENUTO DI 
CARBOIDRATI E PROTEINE
(GRUPPO B)

80 - 100 G

40 - 60 G

VERDURE 
GRUPPO A:

ZUCCHINE
FINOCCHI
MELANZANE
FUNGHI
LATTUGA
RADICCHIO
CICORIA
CETRIOLI

VERDURE 
GRUPPO B:

SPINACI
CAVOLFIORI

BROCCOLI
ASPARAGI
PEPERONI

BIETE
POMODORI

ZUCCA
CARCIOFI

Verdure fresche
ALLEGATO 1
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