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OGGETTO: Erogabilita degli alimenti a fini medici speciali (AFMS) per la gestione dietetica
della sindrome da deficit del trasportatore di glucosio (Glut-1)

Come noto, la sindrome da deficit del trasportatore di glucosio di tipo 1 (sindrome da deficit
di Glut-1), e una malattia metabolica congenita, la cui gestione dietetica di elezione prevede I’impiego
per tutta la vita di una dieta definita “dieta chetogenica” da effettuarsi sotto il controllo delle equipe
specialistiche di riferimento.

Per questo motivo ai pazienti possono essere prescritti quegli alimenti alimenti a fini medici
speciali (AFMYS), classificati come dieta chetogenica.

Si precisa che gli AFMS destinati alla gestione dietetica delle malattie metaboliche congenite
(MMC) sono erogabili, quindi, eventuali AFMS destinati specificamente alla gestione dietetica dei
deficiti da Glut-1, sono a legislazione vigente erogabili ex D.M. 8 giugno 2001 “Assistenza sanitaria
integrativa relativa ai prodotti destinati ad una alimentazione particolare”.

Allo stesso modo va garantita I’erogabilita anche di altri AFMS, se inseriti nei piani terapeutici
dei pazienti con le MMC, inclusa la sindrome da deficit di Glut-1.

Tanto premesso, si chiede a codesti assessorati di dare la massima diffusione alla presente
nota per facilitare il percorso di erogabilita per consentire 1’accesso a questi prodotti da parte dei
pazienti attraverso il SSN, tutelandone la salute per garantire il benessere ai pazienti e alle famiglie,
gia seriamente colpiti dalla diagnosi della patologia.
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