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FIGURA  2
(fonte: Gano et al 2014)
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Panna fresca            
Latte intero
Cacao amaro      
KetoCal 4:1 Nutricia gusto vaniglia   
Burro chiarificato 
Lamponi
Prosciutto cotto, magro  
Fontina
Colla di pesce

70 g
35 g

3 g
5 g

21 g
20 g
11 g
20 g
 q.b.











































CENA O PRANZO
Straccetti di tacchino con melanzane
grigliate
Fette biscottate senza glutine       8 g
Tacchino petto, senza pelle  50 g
Melanzane    50 g
Maionese    20 g
Olive nere    20 g
Noci, secche    10 g
Olio extra vergine di oliva                          11 g

RICETTA
Lavare e asciugare la melanzana, eliminate il piccolo e tagliatele per il largo con una 
mandolina. Tamponare le fette per togliere il liquido di vegetazione in eccesso. Cuocetele 
in una pentola wok con le olive denocciolate, salare. Cuocere alla piastra gli straccetti di 
tacchino. Condire con una emulsione di olio e maionese, guarnire con le noci secche. 
Servire con la fetta biscottata senza glutine.
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